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Allgemeine Informationen

 Gemeinden/Samtgemeinden des LK Diepholz: Altes Amt Lemförde, Barnstorf, Diepholz, Kirchdorf, 

Rehden, Schwaförden, Siedenburg, Sulingen, Uchte, Wagenfeld; LK Vechta: Damme und Goldenstedt; 

Stemwede und Rahden (NRW)

 Einwohner: 180.354*

 Fläche: 1.991,29 km2*

 Tourismusintensität: 3.901 ÜN/1.000 Einwohner*

 Größte Städte: Diepholz (17.707 Einwohner) / Sulingen (13.420 Einwohner) ; Rahden (16.172) NRW

 Kur- und Erholungsorte: Stemwede – Ortsteil Levern

 Flüsse: Hunte, Lohne, Große Aue

 Geschützte Flächen: Naturpark Dümmer (ca. 1152 km²), 15 Hoch- und Niedermoore der Diepholzer 

Moorniederung (ca. 1180 km²)
* einschließlich Rahden & Stemwede (NRW)

DÜMMER 
WESERLAND

© Bild „Moorpadd im Neustädter Moor“ DümmerWeserLand Touristik e.V.. Lizenz: CC0 1.0 
Universal. 
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Top Attraktionen

 Freizeit- und Segelsportrevier Dümmer-See, Niedersachsens zweitgrößter Binnensee

 Diepholzer Moorniederung mit Europas drittgrößtes Kranichrastgebiet mit Vielzahl an 
Aussichtstürmen, Lehrpfaden sowie fünf Moor- und Feldbahnen

 Tierpark Ströhen - der Entdeckerzoo mit Europas größten Arabergestüt, Entdeckerhäusern, 
Wohnmobilstellplatz und Kanuvermietung 

 Naturschutzinformationszentrum Goldenstedt

 Moorwelten - Europäisches Fachzentrum Moor und Klima

 „Tor zum Moor“ mit Informationen zu „Moora“, Niedersachsens ältester Moorleiche

 Dümmer-Museum mit Natur- und kulturgeschichtlichen Informationen rund um die Entstehung 
des Dümmer-Sees

 Auenland-Draisinen auf 14km langer Strecke 

 Museumshof Rahden (bäuerliche Lebenswelt des 19. Jahrhunderts entdecken)

 Wandermöglichkeiten in den Dammer und Stemweder Bergen

 Marissa Resort mit Übernachtungsmöglichkeiten im skandinavischen Stil, Spielewelt Lykkeland, 
Kanu- und Fahrradverleih, Souvenirshop, Einkaufsmöglichkeiten, Restaurants und Pub

Aktivtourismus (ausgewählte Wege & Gewässer)

 Rad(fern)wege: Hunteradweg, Brückenradweg, Geestweg, mehr als 20 ausgeschilderte 
Themenradrouten (z.B. Erdmannradweg, Dümmer-Rund-Tour oder Gute Route)

 Wanderwege/Pilgerwege (z.B.): Wanderweg Dümmerdeich, Rundwanderwege Oppenweher
Moor, Stemweder Berg Wanderschleifen, Wanderweg Kirchdorfer Heide, Schnuckenweg
Neustädter Moor, Räuberroute Dammer Berge

 Kanugewässer: Hunte, Lohne, Große Aue

Saisonale Highlights

 Frühling: Naturschauspiel „Wollgrasblüte“, Spargelsaison im DümmerWeserLand

 Sommer: Heideblüte in der Kichdorfer Heide, Barnstorfer Ballonfahrerfestival alle 2 Jahre, Der 
Dümmer brennt mit Höhenfeuerwerk, Dümmer-Spaß-Wochen mit verschiedenen Aktionen, 
Stemweder Open Air, Reload Sulingen, Apple-Tree Garden Festival

 Herbst: Kranichrast mit bis zu 70.000 rastenden Kranichen (Europas drittgrößtes 
Kranichrastgebiet), traditionelle Marktsaison mit verschiedenen Großmärkten, unter anderem 
dem Brockumer Großmarkt (bis zu 200.000 Besucher jährlich)

 Winter: Dammer Carneval
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Hotel Hotel garni Gasthof

Pension Erholungunsheim, Ferienheim Ferienhaus, Ferienwohnung

Hütte, Jugendherberge Schulungsheim Campingplatz
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Tourismus ausländische Quellmärkte 2025 - Top 3

 Niederlande      17.216 Übernachtungen (Anteil: 29,6%)

 Dänemark 7.079 Übernachtungen (Anteil: 12,2%)

 Polen                    5.622 Übernachtungen (Anteil: 6,1%)

Entwicklung 

2021-2025
20252024202320222021Tourismus-Entwicklung*

+323.925  703.565688.618659.168557.427379.640Übernachtungen

+85,3%+2,2%%+4,5%+18,3%+46,8%+117,0%Veränderung zum Vorjahr

+20.56647.46154.97575.69354.30926.895davon Übernachtungen aus 

dem Ausland -0,4%- Punkte6,7%8,0%11,5%9,7%7,1%

+114.329246.868242.426222.439187.732132.539Ankünfte

+86,3%+1,8%+9,0%+18,5%+41,6%+122,8%Veränderung zum Vorjahr

+7.37212.54614.74417.74111.5885.174davon Ankünfte 

aus dem Ausland +1,2%- Punkte5,1%6,1%8,0%6,2%3,9%

-0,12,82,83,03,02,9
Aufenthaltsdauer 

( in Nächten)

+9 81 81 84 84 72 
Geöffnete 

Beherbergungsbetriebe
* einschließlich Rahden & Stemwede (NRW)

* Datenbasis Landkreis Diepholz

* Datenbasis Landkreis Diepholz
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Entwicklung der wichtigsten touristischen Kennzahlen - 2021 bis 2025

Unterkunftsart*
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2021 2022 2023 2024 2025

* einschließlich Rahden & Stemwede (NRW)

1 Datenbasis Landkreis Diepholz

65%35%

Sommer (Apr.- Sep.)

Winter (Okt. - Mrz.)
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Monatliche Entwicklung der Übernachtungen - 2021 bis 2025

Entwicklung der Ankünfte, Übernachtungen und Aufenthaltsdauer - 2021 bis 2025

Saisonale Verteilung der Übernachtungen 2025
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** Datenbasis Landkreis Diepholz
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Anteil der Ankünfte und Übernachtungen am jeweiligen Gesamtaufkommen in Niedersachsen

Saisonale Verteilung der Übernachtungen 2025 in Prozent** 
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Management Summary:

1. Sehr dynamische Entwicklung mit starkem Wachstum über Vorkrisenniveau

Die Region verzeichnete 2024/2025 ein deutliches Wachstum: Übernachtungen (+150 %) 
und Ankünfte (+109 %) liegen klar über dem Niveau von 2019. Wesentlicher Treiber dieser 
Entwicklung ist der Ausbau des Angebots rund um das Marissa Resort im Altes Amt 
Lemförde.

2. Ferienhaus  und Individualtourismus als tragende Säule

Ferienhäuser und  -wohnungen stellen mit rund 53 % der Übernachtungen die wichtigste 
Unterkunftsart dar und liegen damit deutlich über dem niedersächsischen Durchschnitt 
(17%). Das DümmerWeserLand positioniert sich klar als individualtouristisch geprägte Natur-
und Freizeitdestination.

3. Stabile inländische Nachfrage mit klar fokussierten Auslandsquellmärkten

Der Auslandsanteil bleibt moderat, wird jedoch zunehmend relevant. Die wichtigsten 
Quellmärkte sind die Niederlande, gefolgt von Dänemark und Polen. Dies bietet Potenzial für 
gezielte, effiziente Auslandsmarktansprache ohne breite Streuverluste.

4. Leicht steigende Aufenthaltsdauer bei Kurzurlaubsprofil

Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer lag 2024/2025 bei 2,8 Tagen und ist damit im 
Vergleich zu 2019 um +0,4 Tage gestiegen. Das bestätigt die Rolle des DümmerWeserLands
als Kurzurlaubs- , Aktiv- und Wochenenddestination mit Entwicklungsspielraum für 
Angebotsbündelungen.

5. Niedrige Saisonalität als struktureller Vorteil

Mit einer Saisonalitätskennziffer von 0,21 weist die Region eine geringe saisonale 
Abhängigkeit auf und liegt damit nahezu auf dem Landesniveau (0,2). Natur-, Moor-, Aktiv-
und Eventangebote ermöglichen eine vergleichsweise ganzjährige Nachfrage, insbesondere 
abseits klassischer Hochsaisonmuster.

Quellen: ©Landesamt für Statistik Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen / www.duemmer.de


