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1. Wandern – Allgemeine Informationen 

 

 
 

2. Wandern in Deutschland 
• Zahlen, Daten, Fakten: 

o Im Schnitt wandert der Deutsche eine Wegstrecke von 14,2km. Der Großteil 
präferiert eine Strecke von 10 bis 15km. 

o Eine Wanderung dauert im Schnitt etwas mehr als 4 Stunden. Der Großteil 
nimmt sich 2 bis 4 Stunden Zeit für eine Wanderung. 

o Der Großteil der deutschen Bevölkerung wandert mehrmals im Monat. 
 

 
• Allgemeines Wanderverhalten und Motive:  

o Hauptmotive für das Wandern sind die Natur erleben, sich bewegen, aktiv 
sein und etwas für die Gesundheit tun. 

o Am liebsten wird in Deutschland in den Mittelgebirgen gewandert. 
o Als Informationsquellen für Wetterbedingungen nutzen Wanderer in erster 

Linie Wetterapps und Wetterdienste im Internet 
o Es gibt einen Zusammenhang zwischen pandemiebedingten 

Beschränkungen im Sport- und Freizeitbereich und dem Zeitpunkt der 
Wanderungen im Jahresverlauf: je restriktiver die jeweiligen 
Beschränkungen, desto mehr Wandernde. 
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Charakteristika einer Wanderung: 
• Dauer: mindestens 1 Stunde 
• Nutzung spezifischer Infrastruktur 
• Angepasste Ausrüstung 
• Tourenplanung 
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• Wandern gewinnt nach Corona an Bedeutung: 

 
 

 
• Top 3 Informationsquellen von Wanderern für einen Urlaub 

 

 
• Top 3 Kriterien zur Auswahl eines Wanderweges 

  

 
• Top 3 Beliebteste Landschaftsformen 

 

 
 

Quellen: 
- Wandermonitor 2021, Ostfalia Hochschule für angewandte Wissenschaft 
- Reiseanalyse 2022, Forschungsgemeinschaft Urlaub und Reisen 

1. Webseite von Unterkünften 
2. Prospekt / Flyer / Katalog 
3. Beratung durch ein Reisebüro 

1. Mittelgebirge 
2. Hochgebirge / Alpen 
3. Alpenvorland 

1. Länge des Weges 
2. Beschilderung / Wegweiser 
3. Ruhe, nicht überlaufen 


